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तंबाकू मुঢ शि঴क - तंबाकू मुঢ समाज  

(टीएफटी-टीएफएस) 

ঋोঁाम टर ै शकंग 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



विषय 1: 

ঋधानाȯापक ॠ/ঋाचायॵ के लिए मालिक कायााɋयन टर ै लकॠ ग- (कायाॿम 
ঋभारी) 

ঋधानाȯापक ॠ/ঋाचायॵ के विए वनदेश - (काययॿम ঋभारी) 

: गविविवध पूरी करने के बाद कृपया ঋȑेक िɾाकू-मुঢ वश঴क, िɾाकू-मुঢ समाज घटक क  टर ैक कर७ । ঋȑेक 

घटक के विए विवशʼ वनदेश वदए गए ह॰। 

 

एपीपी डेविपर के लिए न ट: कृपया ˋूि ॠ िे कायाॿम की शुॹआत म७ इि जानकारी क  पूरा करने के लिए कह७ 

ˋूि के नाम: _____________________________________________________________ 

इि ˋूि म७ लश঴क ॠ की िॠূा: ___________________________________________ 

I. घटक 1 - िमूह चचाा आय लजत कर७ : 
1. ভा आपने थीम 1 िमूह चचाा आय लजत की थी? हाॠ ___नही ॠ___ 

 

2. यलि हाफ़, त  आपने थीम 1 िमूह चचाा कब आय लजत की: DD/MM/YYYY 

3. भागीिारी: 

i. िमूह चचाा म७ लकतने लश঴क ॠ ने भाग लिया? _____ 

4. िमय: 

i. िमूह चचाा लकतनी िॠबी थी? ____लमनट 

ii. आपने इि िमूह चचाा (जैिे िामঁी की िमी঴ा) की तैयारी म७ लकतना िमय िगाया? ____ लमनट 

5. पूरे लकए गए लवषय: 

लवषय 

 

ভा यह लवषय पूरा लकया गया था? 

 

i. तɾाकू मुঢ शि঴क, तɾाकू मुঢ समाज 

काययॿम की समी঴ा 
हाॠ ___नही ॠ___ 

ii. तंबाकू की सम˟ा के समाधान म७ आदिय के 

ॺप म७ शि঴क 

हाॠ ___नही ॠ___ 

iii. हमारे जीवन म७ तंबाकू के उपयोग का ঋभाव हाॠ ___नही ॠ___ 

iv. तɾाकू शमथको ंऔर तȚो ं हाॠ ___नही ॠ___ 

 



6. यलि हाफ़, त  कृपया िमूह चचाा का एक लचআ/वीलडय  ि७ और उिे अपि ड कर७  

 

II. घटक 2: तɾाकू उपय गकतााओॠ क  िहायता बॠि करना 
1. ভा आपने लश঴क ॠ क  लिट बुकिेट लवतररत/िाझा की? 

i. हाफ़ ___ ii. नही ॠ ___ 

2. यलि हाफ़, त  आपने लकतनी पु्िकाएॠ  िाझा/लवतररत की ॠ? ______ 

3. यलि हाफ़, त  कृपया लिट बुकिेट का लवतरण/िाझाकरण करते िमय एक तˢीर ि७ और इिे अपि ड कर७  

4. ভा आपने ˋूि के लकिी कमाचारी क  नेशनि ट ि ঌी तɾाकू छ ड -िाइन नॠबर (1-800-11-2356) के बारे म७ 
बताया? 

i. हाफ़ ___ii. नही ॠ ___ 

5. अगर हाफ़, त  आपने वकिने ि ग ॠ क  इस नॠबर के बारे म७ बिाया _____________ 

 

III. घटक 3: प ːर िटकाएॠ /टँगाय७  - 'लश঴क र ि मॉडि के ॺप म७' 
प ːर 

 

1. ভा िीवार पर ‘एक आदशय के ॺप म७ लश঴क’ का प ːर िटकाया/टँगाया गया है? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

2. यलि हाफ़, त  कृपया िीवार पर िगे प ːर का लचআ ि७ और उिे अपि ड कर७  

 

IV. घटक 4: तɾाकू नीलत िटकाएॠ /ঋिलशात कर७  
 

1. ভा ˋूि की तॠबाकू लनयॠআण नीलत िीवार पर टॠगी/ঋिलशात है? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

2. यलि हाफ़, त  कृपया िीवार पर प ː की गई पॉलििी की तˢीर ि७ और उिे अपि ड कर७  

 

ऐप डेवलपर ȯान द७: 
यह दोनो ंঋधानाȯापक और शि঴क एक ˝ाटयफोन ऐप पर पूरा कर७गे 



1. ভा आपने लनɻलि्ित म७ िे लकिी क  तɾाकू िेवन छ डने के लिए ঋ Ȗालहत लकया? (िागू ह ने वािे िभी क  
जाफ़चे): 
i. लश঴क ॠ की 
ii. अलभभावक 

iii. पररवार के िि˟ 

iv. िमुिाय के िि˟ ॠ 
v. छाআ 

vi. म॰ने लकिी क  ঋ Ȗालहत नही ॠ लकया है 
 

2. ভा आपने टीएफटी-टीएफएि कायाॿम िे िॠबॠलधत जानकारी लकिी (लश঴क ॠ, माता-लपता, पररवार के िि˟ ॠ, 
िमुिाय के िि˟ ॠ, छाআ ॠ) के िाथ िाझा की थी 
i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

यलि हाफ़, त  कृपया लनलिाʼ कर७  
 

3. ভा आपने रा र̓ ीय ट ि ঌी तɾाकू छ ड -िाइन नॠबर (1-800-112-356) लकिी के िाथ िाझा लकया 
i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

4. ভा आपने लकिी के िाथ 'छ ड ' पु्िकाएॠ  िाझा की ॠ? 

i. हाफ़ ___ ii. इि महीने नही ॠ ______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

विषय 2: 

ঋधानाȯापक ॠ/ঋाचायॵ के लिए मालिक कायााɋयन टर ै लकॠ ग- (कायाॿम 
ঋभारी) 

ঋधानाȯापक ॠ/ঋाचायॵ के विए वनदेश - (काययॿम ঋभारी) 

: गविविवध पूरी करने के बाद कृपया ঋȑेक िɾाकू-मुঢ वश঴क, िɾाकू-मुঢ समाज घटक क  टर ैक कर७ । ঋȑेक 

घटक के विए विवशʼ वनदेश वदए गए ह॰। 

 

एपीपी डेविपर के लिए न ट: कृपया ˋूि ॠ िे कायाॿम की शुॹआत म७ इि जानकारी क  पूरा करने के लिए कह७ 

ˋूि के नाम: _____________________________________________________________ 

इि ˋूि म७ लश঴क ॠ की िॠূा: ___________________________________________ 

I. घटक 1 - िमूह चचाा आय लजत कर७ : 
1. ভा आपने थीम 1 िमूह चचाा आय लजत की थी? हाॠ ___नही ॠ___ 

2. यलि हाफ़, त  आपने थीम 1 िमूह चचाा कब आय लजत की: DD/MM/YYYY 

3. भागीिारी: 

i. िमूह चचाा म७ लकतने लश঴क ॠ ने भाग लिया? _____ 

4. िमय: 

i. िमूह चचाा लकतनी िॠबी थी? ____लमनट 

ii. आपने इि िमूह चचाा (जैिे िामঁी की िमी঴ा) की तैयारी म७ लकतना िमय िगाया? ____ लमनट 

5. पूरे लकए गए लवषय: 

लवषय 

 

ভा यह लवषय पूरा लकया गया था? 

 

i. तंबाकू म७ हाशनकारक रसायन हाॠ ___नही ॠ___ 

ii. तɾाकू के उपयोग के तरीके (धूএपान 

रशहत तɾाकू और पुराने धुएँ सशहत) 

िरीर को नुकसान पहँचाते ह॰ 

हाॠ ___नही ॠ___ 

iii. तɾाकू शमथको ंऔर तȚो ं हाॠ ___नही ॠ___ 

6. यलि हाफ़, त  कृपया िमूह चचाा का एक लचআ/वीलडय  ि७ और उिे अपि ड कर७  

 



II. घटक 2: तɾाकू उपय गकतााओॠ क  िहायता बॠि करना 
 

1. ভा आपने लश঴क ॠ क  लिट बुकिेट लवतररत/िाझा की? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

2. यलि हाफ़, त  आपने लकतनी पु्िकाएॠ  बाॠटी____ 

 

3. अगर हाफ़, त  कृपया शेयर करते ॽए एक तˢीर ि७ और उिे अपि ड कर७  
 

4. ভा आपने ˋूि के लकिी कमाचारी क  नेशनि ट ि ঌी तɾाकू छ ड -िाइन नॠबर (1-800-11-2356) के बारे म७ 
बताया? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

5. अगर हाफ़, त  आपने लकतने ि ग ॠ क  रेफर लकया? _____ 
 

III. घटक 3: प ːर िटकाएॠ /टँगाय७  - 'तॠबाकू के ˢा˖ ঋभाव' प ːर 
 

1. ভा 'तॠबाकू बॉडी प ːर' का प ːर िीवार पर िटका/लििाया गया है? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

 

2. यलि हाफ़, त  कृपया िीवार पर िगे प ːर का लचআ ि७ और उिे अपि ड कर७  
 
 

IV. घटक 4: तɾाकू नीलत िटकाएॠ /ঋिलशात कर७  
1. ভा आपने लश঴क ॠ, ˋूि कलमाय ॠ, आगॠतुक ॠ आलि क  ˋूि तॠबाकू मुঢ नीलत की याि लििाई 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

 

2. ভा ˋूि तॠबाकू लनयॠআण नीलत िीवार पर प ː की गई है? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

 

3. यलि हाफ़, त  कृपया िीवार पर प ː की गई पॉलििी की तˢीर ि७ और उिे अपि ड कर७  
 
ऐप डेवलपर ȯान द७: 
यह दोनो ंঋधानाȯापक और शि঴क एक ˝ाटयफोन ऐप पर पूरा कर७गे 

1. ভा आपने लनɻलि्ित म७ िे लकिी क  तɾाकू िेवन छ डने के लिए ঋ Ȗालहत लकया? (िागू ह ने वािे िभी क  
जाफ़चे): 
i. लश঴क ॠ की 
ii. अलभभावक 

iii. पररवार के िि˟ 

iv. िमुिाय के िि˟ ॠ 
v. छाআ 

vi. म॰ने लकिी क  ঋ Ȗालहत नही ॠ लकया है 
 



2. ভा आपने टीएफटी-टीएफएि कायाॿम िे िॠबॠलधत जानकारी लकिी (लश঴क ॠ, माता-लपता, पररवार के िि˟ ॠ, 
िमुिाय के िि˟ ॠ, छाআ ॠ) के िाथ िाझा की थी 
i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

यलि हाफ़, त  कृपया लनलिाʼ कर७  
 

3. ভा आपने रा र̓ ीय ट ि ঌी तɾाकू छ ड -िाइन नॠबर (1-800-11-2356) लकिी के िाथ िाझा लकया 
i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

4. ভा आपने लकिी के िाथ 'छ ड ' पु्िकाएॠ  िाझा की ॠ? 

i. हाफ़ ___ ii. इि महीने नही ॠ ______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



विषय 3: 

ঋधानाȯापक ॠ/ঋाचायॵ के लिए मालिक कायााɋयन टर ै लकॠ ग- (कायाॿम 
ঋभारी) 

ঋधानाȯापक ॠ/ঋाचायॵ के विए वनदेश - (काययॿम ঋभारी) 

: गविविवध पूरी करने के बाद कृपया ঋȑेक िɾाकू-मुঢ वश঴क, िɾाकू-मुঢ समाज घटक क  टर ैक कर७ । ঋȑेक 

घटक के विए विवशʼ वनदेश वदए गए ह॰। 

 

एपीपी डेविपर के लिए न ट: कृपया ˋूि ॠ िे कायाॿम की शुॹआत म७ इि जानकारी क  पूरा करने के लिए कह७ 

ˋूि के नाम: _____________________________________________________________ 

इि ˋूि म७ लश঴क ॠ की िॠূा: ___________________________________________ 

I. घटक 1 - िमूह चचाा आय लजत कर७ : 
1. ভा आपने थीम 1 िमूह चचाा आय लजत की थी? हाॠ ___नही ॠ___ 

2. यलि हाफ़, त  आपने थीम 1 िमूह चचाा कब आय लजत की: DD/MM/YYYY 

3. भागीिारी: 

i. िमूह चचाा म७ लकतने लश঴क ॠ ने भाग लिया? _____ 

4. िमय: 

i. िमूह चचाा लकतनी िॠबी थी? ____लमनट 

ii. आपने इि िमूह चचाा (जैिे िामঁी की िमी঴ा) की तैयारी म७ लकतना िमय िगाया? ____ लमनट 

5. पूरे लकए गए लवषय: 

लवषय 

 

ভा यह लवषय पूरा लकया गया था? 

 

i. छोीने के कारण - और दूसरो ंको छोीने म७ मदद 

करने के शलए 
हाॠ ___नही ॠ___ 

ii. तɾाकू छोीने के फायदे हाॠ ___नही ॠ___ 

iii. तɾाकू मुঢ शवȨालय म७ काम करने के 

लाभ 

हाॠ ___नही ॠ___ 

iv. सहायक तɾाकू मुঢ वातावरण बनाना हाॠ ___नही ॠ___ 

6. यलि हाफ़, त  कृपया िमूह चचाा का एक लचআ/वीलडय  ि७ और उिे अपि ड कर७  



II. घटक 2: तɾाकू उपय गकतााओॠ क  िहायता बॠि करना 
 

1. ভा आपने लश঴क ॠ क  लिट बुकिेट लवतररत/िाझा की? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

2. यलि हाफ़, त  आपने लकतनी पु्िकाएॠ  बाॠटी____ 

 

3. अगर हाफ़, त  कृपया शेयर करते ॽए एक तˢीर ि७ और उिे अपि ड कर७  
 

4. ভा आपने ˋूि के लकिी कमाचारी क  नेशनि ट ि ঌी तɾाकू छ ड -िाइन नॠबर (1-800-11-2356) के बारे म७ 
बताया? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

5. अगर हाफ़, त  आपने लकतने ि ग ॠ क  रेफर लकया? _____ 
 

III. घटक 3: प ːर िटकाएॠ /टँगाय७  - ‘छ ीने के विए पाररिाररक 

ঋेरणा’ प ːर 
 

1. ভा 'छ ीने के विए पाररिाररक ঋेरणा' का प ːर िीवार पर िटका/लििाया गया है? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

 

2. यलि हाफ़, त  कृपया िीवार पर िगे प ːर का लचআ ि७ और उिे अपि ड कर७  
 
 

IV. घटक 4: तɾाकू नीलत िटकाएॠ /ঋिलशात कर७  
1. ভा आपने लश঴क ॠ, ˋूि कलमाय ॠ, आगॠतुक ॠ आलि क  ˋूि तॠबाकू मुঢ नीलत की याि लििाई 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

 

2. ভा ˋूि तॠबाकू लनयॠআण नीलत िीवार पर प ː की गई है? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

 

3. यलि हाफ़, त  कृपया िीवार पर प ː की गई पॉलििी की तˢीर ि७ और उिे अपि ड कर७  
 
ऐप डेवलपर ȯान द७: 
यह दोनो ंঋधानाȯापक और शि঴क एक ˝ाटयफोन ऐप पर पूरा कर७गे 

1. ভा आपने लनɻलि्ित म७ िे लकिी क  तɾाकू िेवन छ डने के लिए ঋ Ȗालहत लकया? (िागू ह ने वािे िभी क  
जाफ़चे): 
i. लश঴क ॠ की 
ii. अलभभावक 

iii. पररवार के िि˟ 

iv. िमुिाय के िि˟ ॠ 
v. छाআ 

vi. म॰ने लकिी क  ঋ Ȗालहत नही ॠ लकया है 



 

2. ভा आपने टीएफटी-टीएफएि कायाॿम िे िॠबॠलधत जानकारी लकिी (लश঴क ॠ, माता-लपता, पररवार के िि˟ ॠ, 
िमुिाय के िि˟ ॠ, छाআ ॠ) के िाथ िाझा की थी 
i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

यलि हाफ़, त  कृपया लनलिाʼ कर७  
 

3. ভा आपने रा र̓ ीय ट ि ঌी तɾाकू छ ड -िाइन नॠबर (1-800-11-2356) लकिी के िाथ िाझा लकया 
i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

4. ভा आपने लकिी के िाथ 'छ ड ' पु्िकाएॠ  िाझा की ॠ? 

i. हाफ़ ___ ii. इि महीने नही ॠ ______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

विषय 4: 

ঋधानाȯापक ॠ/ঋाचायॵ के लिए मालिक कायााɋयन टर ै लकॠ ग- (कायाॿम 
ঋभारी) 

ঋधानाȯापक ॠ/ঋाचायॵ के विए वनदेश - (काययॿम ঋभारी) 

: गविविवध पूरी करने के बाद कृपया ঋȑेक िɾाकू-मुঢ वश঴क, िɾाकू-मुঢ समाज घटक क  टर ैक कर७ । ঋȑेक 

घटक के विए विवशʼ वनदेश वदए गए ह॰। 

 

एपीपी डेविपर के लिए न ट: कृपया ˋूि ॠ िे कायाॿम की शुॹआत म७ इि जानकारी क  पूरा करने के लिए कह७ 

ˋूि के नाम: _____________________________________________________________ 

इि ˋूि म७ लश঴क ॠ की िॠূा: ___________________________________________ 

I. घटक 1 - िमूह चचाा आय लजत कर७ : 
1. ভा आपने थीम 1 िमूह चचाा आय लजत की थी? हाॠ ___नही ॠ___ 

2. यलि हाफ़, त  आपने थीम 1 िमूह चचाा कब आय लजत की: DD/MM/YYYY 

3. भागीिारी: 

i. िमूह चचाा म७ लकतने लश঴क ॠ ने भाग लिया? _____ 

4. िमय: 

i. िमूह चचाा लकतनी िॠबी थी? ____लमनट 

ii. आपने इि िमूह चचाा (जैिे िामঁी की िमी঴ा) की तैयारी म७ लकतना िमय िगाया? ____ लमनट 

5. पूरे लकए गए लवषय: 

लवषय 

 

ভा यह लवषय पूरा लकया गया था? 

 

i. छोीने म७ बाधाएं हाॠ ___नही ॠ___ 

ii. छोीने के शलए पाँच कदम हाॠ ___नही ॠ___ 

iii. शकसी ऐसे ʩ्ঢ का समथयन कैसे कर७  
जो तɾाकू छोी रहा है 

हाॠ ___नही ॠ___ 

6. यलि हाफ़, त  कृपया िमूह चचाा का एक लचআ/वीलडय  ि७ और उिे अपि ड कर७  

II. घटक 2: तɾाकू उपय गकतााओॠ क  िहायता बॠि करना 
 



1. ভा आपने लश঴क ॠ क  लिट बुकिेट लवतररत/िाझा की? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

2. यलि हाफ़, त  आपने लकतनी पु्िकाएॠ  बाॠटी____ 

 

3. अगर हाफ़, त  कृपया शेयर करते ॽए एक तˢीर ि७ और उिे अपि ड कर७  
 

4. ভा आपने ˋूि के लकिी कमाचारी क  नेशनि ट ि ঌी तɾाकू छ ड -िाइन नॠबर (1-800-11-2356) के बारे म७ 
बताया? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

5. अगर हाफ़, त  आपने लकतने ि ग ॠ क  रेफर लकया? _____ 
 

III. घटक 3: प ːर िटकाएॠ /टँगाय७  - ‘िॠबाकू क  ना कैसे कह७’ प ːर 
 

1. ভा ‘िॠबाकू क  ना कैसे कह७’ का प ːर िीवार पर िटका/लििाया गया है? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

 

2. यलि हाफ़, त  कृपया िीवार पर िगे प ːर का लचআ ि७ और उिे अपि ड कर७  
 
 

IV. घटक 4: तɾाकू नीलत िटकाएॠ /ঋिलशात कर७  
1. ভा आपने लश঴क ॠ, ˋूि कलमाय ॠ, आगॠतुक ॠ आलि क  ˋूि तॠबाकू मुঢ नीलत की याि लििाई 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

 

2. ভा ˋूि तॠबाकू लनयॠআण नीलत िीवार पर प ː की गई है? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

 

3. यलि हाफ़, त  कृपया िीवार पर प ː की गई पॉलििी की तˢीर ि७ और उिे अपि ड कर७  
 
ऐप डेवलपर ȯान द७: 
यह दोनो ंঋधानाȯापक और शि঴क एक ˝ाटयफोन ऐप पर पूरा कर७गे 

1. ভा आपने लनɻलि्ित म७ िे लकिी क  तɾाकू िेवन छ डने के लिए ঋ Ȗालहत लकया? (िागू ह ने वािे िभी क  
जाफ़चे): 
i. लश঴क ॠ की 
ii. अलभभावक 

iii. पररवार के िि˟ 

iv. िमुिाय के िि˟ ॠ 
v. छाআ 

vi. म॰ने लकिी क  ঋ Ȗालहत नही ॠ लकया है 
 

2. ভा आपने टीएफटी-टीएफएि कायाॿम िे िॠबॠलधत जानकारी लकिी (लश঴क ॠ, माता-लपता, पररवार के िि˟ ॠ, 
िमुिाय के िि˟ ॠ, छाআ ॠ) के िाथ िाझा की थी 
i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 



यलि हाफ़, त  कृपया लनलिाʼ कर७  
 

3. ভा आपने रा र̓ ीय ट ि ঌी तɾाकू छ ड -िाइन नॠबर (1-800-11-2356) लकिी के िाथ िाझा लकया 
i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

4. ভा आपने लकिी के िाथ 'छ ड ' पु्िकाएॠ  िाझा की ॠ? 

i. हाफ़ ___ ii. इि महीने नही ॠ ______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



विषय 5: 

ঋधानाȯापक ॠ/ঋाचायॵ के लिए मालिक कायााɋयन टर ै लकॠ ग- (कायाॿम 
ঋभारी) 

ঋधानाȯापक ॠ/ঋाचायॵ के विए वनदेश - (काययॿम ঋभारी) 

: गविविवध पूरी करने के बाद कृपया ঋȑेक िɾाकू-मुঢ वश঴क, िɾाकू-मुঢ समाज घटक क  टर ैक कर७ । ঋȑेक 

घटक के विए विवशʼ वनदेश वदए गए ह॰। 

 

एपीपी डेविपर के लिए न ट: कृपया ˋूि ॠ िे कायाॿम की शुॹआत म७ इि जानकारी क  पूरा करने के लिए कह७ 

ˋूि के नाम: _____________________________________________________________ 

इि ˋूि म७ लश঴क ॠ की िॠূा: ___________________________________________ 

I. घटक 1 - िमूह चचाा आय लजत कर७ : 
1. ভा आपने थीम 1 िमूह चचाा आय लजत की थी? हाॠ ___नही ॠ___ 

2. यलि हाफ़, त  आपने थीम 1 िमूह चचाा कब आय लजत की: DD/MM/YYYY 

3. भागीिारी: 

i. िमूह चचाा म७ लकतने लश঴क ॠ ने भाग लिया? _____ 

4. िमय: 

i. िमूह चचाा लकतनी िॠबी थी? ____लमनट 

ii. आपने इि िमूह चचाा (जैिे िामঁी की िमी঴ा) की तैयारी म७ लकतना िमय िगाया? ____ लमनट 

5. पूरे लकए गए लवषय: 

लवषय 

 

ভा यह लवषय पूरा लकया गया था? 

 

i. शनकासी के ल঴ण और उनसे शनपटने 

के तरीके 
हाॠ ___नही ॠ___ 

ii. तɾाकू का उपयोग छोीने के शलए 

समथयन मांगने और दूसरो ंका समथयन 

करने का महȕ 

हाॠ ___नही ॠ___ 

iii. तɾाकू का उपयोग करने के शलए 

शटर गर और छोीने के बाद इन ॿेशवंग 

से शनपटने के तरीके 

हाॠ ___नही ॠ___ 

6. यलि हाफ़, त  कृपया िमूह चचाा का एक लचআ/वीलडय  ि७ और उिे अपि ड कर७  



II. घटक 2: तɾाकू उपय गकतााओॠ क  िहायता बॠि करना 
 

1. ভा आपने लश঴क ॠ क  लिट बुकिेट लवतररत/िाझा की? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

2. यलि हाफ़, त  आपने लकतनी पु्िकाएॠ  बाॠटी____ 

 

3. अगर हाफ़, त  कृपया शेयर करते ॽए एक तˢीर ि७ और उिे अपि ड कर७  
 

4. ভा आपने ˋूि के लकिी कमाचारी क  नेशनि ट ि ঌी तɾाकू छ ड -िाइन नॠबर (1-800-11-2356) के बारे म७ 
बताया? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

5. अगर हाफ़, त  आपने लकतने ि ग ॠ क  रेफर लकया? _____ 
 

III. घटक 3: प ːर िटकाएॠ /टँगाय७  - ‘िॠबाकू कैसे छ ी७ रह७’ प ːर 
 

1. ভा ‘िॠबाकू कैसे छ ी७ रह७’ का प ːर िीवार पर िटका/लििाया गया है? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

 

2. यलि हाफ़, त  कृपया िीवार पर िगे प ːर का लचআ ि७ और उिे अपि ड कर७  
 
 

IV. घटक 4: तɾाकू नीलत िटकाएॠ /ঋिलशात कर७  
1. ভा आपने लश঴क ॠ, ˋूि कलमाय ॠ, आगॠतुक ॠ आलि क  ˋूि तॠबाकू मुঢ नीलत की याि लििाई 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

 

2. ভा ˋूि तॠबाकू लनयॠআण नीलत िीवार पर प ː की गई है? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

 

3. यलि हाफ़, त  कृपया िीवार पर प ː की गई पॉलििी की तˢीर ि७ और उिे अपि ड कर७  
 
ऐप डेवलपर ȯान द७: 
यह दोनो ंঋधानाȯापक और शि঴क एक ˝ाटयफोन ऐप पर पूरा कर७गे 

1. ভा आपने लनɻलि्ित म७ िे लकिी क  तɾाकू िेवन छ डने के लिए ঋ Ȗालहत लकया? (िागू ह ने वािे िभी क  
जाफ़चे): 
i. लश঴क ॠ की 
ii. अलभभावक 

iii. पररवार के िि˟ 

iv. िमुिाय के िि˟ ॠ 
v. छाআ 

vi. म॰ने लकिी क  ঋ Ȗालहत नही ॠ लकया है 
 



2. ভा आपने टीएफटी-टीएफएि कायाॿम िे िॠबॠलधत जानकारी लकिी (लश঴क ॠ, माता-लपता, पररवार के िि˟ ॠ, 
िमुिाय के िि˟ ॠ, छाআ ॠ) के िाथ िाझा की थी 
i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

यलि हाफ़, त  कृपया लनलिाʼ कर७  
 

3. ভा आपने रा र̓ ीय ट ि ঌी तɾाकू छ ड -िाइन नॠबर (1-800-11-2356) लकिी के िाथ िाझा लकया 
i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

4. ভा आपने लकिी के िाथ 'छ ड ' पु्िकाएॠ  िाझा की ॠ? 

i. हाफ़ ___ ii. इि महीने नही ॠ ______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



विषय 6: 

ঋधानाȯापक ॠ/ঋाचायॵ के लिए मालिक कायााɋयन टर ै लकॠ ग- (कायाॿम 
ঋभारी) 

ঋधानाȯापक ॠ/ঋाचायॵ के विए वनदेश - (काययॿम ঋभारी) 

: गविविवध पूरी करने के बाद कृपया ঋȑेक िɾाकू-मुঢ वश঴क, िɾाकू-मुঢ समाज घटक क  टर ैक कर७ । ঋȑेक 

घटक के विए विवशʼ वनदेश वदए गए ह॰। 

 

एपीपी डेविपर के लिए न ट: कृपया ˋूि ॠ िे कायाॿम की शुॹआत म७ इि जानकारी क  पूरा करने के लिए कह७ 

ˋूि के नाम: _____________________________________________________________ 

इि ˋूि म७ लश঴क ॠ की िॠূा: ___________________________________________ 

I. घटक 1 - िमूह चचाा आय लजत कर७ : 
1. ভा आपने थीम 1 िमूह चचाा आय लजत की थी? हाॠ ___नही ॠ___ 

2. यलि हाफ़, त  आपने थीम 1 िमूह चचाा कब आय लजत की: DD/MM/YYYY 

3. भागीिारी: 

i. िमूह चचाा म७ लकतने लश঴क ॠ ने भाग लिया? _____ 

4. िमय: 

i. िमूह चचाा लकतनी िॠबी थी? ____लमनट 

ii. आपने इि िमूह चचाा (जैिे िामঁी की िमी঴ा) की तैयारी म७ लकतना िमय िगाया? ____ लमनट 

5. पूरे लकए गए लवषय: 

लवषय 

 

ভा यह लवषय पूरा लकया गया था? 

 

i. कैसे बच७ और ररलैɛ से कैसे शनपट७ हाॠ ___नही ॠ___ 

ii. ˋूल तंबाकू शनयंআण नीशत का ঋभाव हाॠ ___नही ॠ___ 

iii. तɾाकू मुঢ होने को बनाए रखना 
और जʲ मनाना 

हाॠ ___नही ॠ___ 

iv. छोीने की कोशिि करते समय ना 
कैसे कह७ 

हाॠ ___नही ॠ___ 

6. यलि हाफ़, त  कृपया िमूह चचाा का एक लचআ/वीलडय  ि७ और उिे अपि ड कर७  



II. घटक 2: तɾाकू उपय गकतााओॠ क  िहायता बॠि करना 
 

1. ভा आपने लश঴क ॠ क  लिट बुकिेट लवतररत/िाझा की? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

2. यलि हाफ़, त  आपने लकतनी पु्िकाएॠ  बाॠटी____ 

 

3. अगर हाफ़, त  कृपया शेयर करते ॽए एक तˢीर ि७ और उिे अपि ड कर७  
 

4. ভा आपने ˋूि के लकिी कमाचारी क  नेशनि ट ि ঌी तɾाकू छ ड -िाइन नॠबर (1-800-11-2356) के बारे म७ 
बताया? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

5. अगर हाफ़, त  आपने लकतने ि ग ॠ क  रेफर लकया? _____ 
 

III. घटक 3: प ːर िटकाएॠ /टँगाय७  - ‘उȖि’ प ːर 
 

1. ভा ‘उȖि’ का प ːर िीवार पर िटका/लििाया गया है? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

 

2. यलि हाफ़, त  कृपया िीवार पर िगे प ːर का लचআ ि७ और उिे अपि ड कर७  
 
 

IV. घटक 4: तɾाकू नीलत िटकाएॠ /ঋिलशात कर७  
1. ভा आपने लश঴क ॠ, ˋूि कलमाय ॠ, आगॠतुक ॠ आलि क  ˋूि तॠबाकू मुঢ नीलत की याि लििाई 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

 

2. ভा ˋूि तॠबाकू लनयॠআण नीलत िीवार पर प ː की गई है? 

i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

 

3. यलि हाफ़, त  कृपया िीवार पर प ː की गई पॉलििी की तˢीर ि७ और उिे अपि ड कर७  
 
ऐप डेवलपर ȯान द७: 
यह दोनो ंঋधानाȯापक और शि঴क एक ˝ाटयफोन ऐप पर पूरा कर७गे 

1. ভा आपने लनɻलि्ित म७ िे लकिी क  तɾाकू िेवन छ डने के लिए ঋ Ȗालहत लकया? (िागू ह ने वािे िभी क  
जाफ़चे): 
i. लश঴क ॠ की 
ii. अलभभावक 

iii. पररवार के िि˟ 

iv. िमुिाय के िि˟ ॠ 
v. छाআ 

vi. म॰ने लकिी क  ঋ Ȗालहत नही ॠ लकया है 
 



2. ভा आपने टीएफटी-टीएफएि कायाॿम िे िॠबॠलधत जानकारी लकिी (लश঴क ॠ, माता-लपता, पररवार के िि˟ ॠ, 
िमुिाय के िि˟ ॠ, छाআ ॠ) के िाथ िाझा की थी 
i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

यलि हाफ़, त  कृपया लनलिाʼ कर७  
 

3. ভा आपने रा र̓ ीय ट ि ঌी तɾाकू छ ड -िाइन नॠबर (1-800-11-2356) लकिी के िाथ िाझा लकया 
i. हाफ़ ___ ii.नही ॠ ___ 

4. ভा आपने लकिी के िाथ 'छ ड ' पु्िकाएॠ  िाझा की ॠ? 

i. हाफ़ ___ ii. इि महीने नही ॠ ______ 
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